
страна
А/1Я
детей У '
Благотворительный фонд

АЛЬЯНС
ПО ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ 
В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ

ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ 

ЖЕРТВОЙ
КИБЕРБУЛЛИНГА?



В Ы С ТАВ ЬТЕ  Н АС ТРО Й К И  П Р И В А ТН О С ТИ
в зависимости от назначения профиля 
(личный, профессиональный, публичный).

У В А Ж А Й Т Е  С В О И Х  СО Б ЕС ЕД Н И К О В,
соблю дайте тактичность, ваши слова 
м огут быть восприняты по-разному.

к Д



НЕ В Ы К Л А Д Ы В А Й ТЕ
К О М П Р О М Е ТИ Р У Ю Щ УЮ  И Н Ф О Р М А Ц И Ю .
У  лю бы х данных, попавших в сеть, есть 
все шансы остаться там навсегда.

С В О ЕВ РЕМ ЕН Н О  М ЕНЯЙТЕ П А Р О Л И ,
защищая себя о т взлома.



ЧЕГО ТОЧНО 
НЕ СТОИТ 

ДЕЛАТЬ ПРИ
КИ БЕРБУЛ ЛИ НГЕ?

страна
A/1Q
детей А

АЛЬЯНС
10 ЗАЩИТЕ ДЕ ГЕИ 
3 ЦИФР080Й СРЕДЕ



В С ТУ П А ТЬ  В Д И А Л О Г , доказы вать 
свою позицию, переходить наличности, 
оправдываться — агрессор получит 
необходимую  реакцию и п р одолж и т 
буллить .

В О С П Р И Н И М АТЬ  Х Е Й ТИ Н Г КАК З Д Р А В У Ю  
КРИТИКУ. Агрессия и оскорбления 
не имеют никакого отношения 
к адекватным критическим замечаниям.

П Е Р Е Ж И В А ТЬ  С И Т У А Ц И Ю  
В О Д И Н О Ч Е С ТВ Е  -  О Б Я З А Т Е Л Ь Н О  
О Б Р А Щ А Й Т Е С Ь  З А  П О Д Д Е Р Ж К О Й  
К Д Р УЗЬЯ М , БЛИЗКИМ  ИЛИ П С И Х О Л О ГУ .



ИНСТРУКЦИЯ
К ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ

с о х р а н я й т е  с п о к о й с т в и е .
О братитесь за помощью к близким и родным. 
К ибербуллинг — серьезная травма и несет 
определенные последствия. Если чувствуете, 
что не справляетесь, обратитесь 
к специалисту.

Устройте  себе И Н Ф О Р М АЦ И О Н Н Ы Й  
Д Е ТО К С  на какое-то  время: не заходите 
в сеть, пока не будете  в ресурсе.

С Ф О К УС И Р УЙ ТЕС Ь  н а  ч е м - т о  
П О Л О Ж И Т Е Л Ь Н О М  из своей реальной 
жизни. Отнош ения, друзья, работа, спорт, 
прогулки  — все, что угодно, что приносит 
хорош ие эмоции и отвлекает жизни в сети.



КАК ЗАЩИТИТЬ 
СЕБЯ ОТ

Г  л 1
КИБЕРБУЛЛИНГА?L J

страна
АИЯ
летей / А

А Л Ь Я Н С
10 ЗАЩИТЕ ДЕ ГЕИ 
3 ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ



ИНСТРУКЦИЯ
К ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ

Б Л О К И Р УЙ ТЕ  О Б И Д Ч И К А .
С помощью этого мы блокируем саму 
возможность дальнейш их агрессивных 
действий. Вступать в диалог, пытаться 
доказать свою точку зрения, 
оправдываться — не работает.

Ж А Л У Й Т Е С Ь .
Во всех соцсетях и на игровых платформах 
есть функция «П ож аловаться». Ф иксируйте 
скриншотами оскорбления и агрессивные 
комментарии, распространение личной 
информации, и отправляйте жалобы 
админам сайта. Социальные сети 
и мессенджеры постоянно работаю т 
над улучшением алгоритмов, выявляющих 
хейт, на основании таких жалоб.


