
ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ Я
ПОДРОСТКОВЫЙ
ЦЕНТР

КАК ЗАЯВИТЬ 
ОБ ОПАСНОСТИ 
ОКРУЖАЮЩИМ 
И СПАСТИ СЕБЯ?



Если вы стали свидетелем или жертвой 
насилия и у вас есть доступ к телефону, 
то помните про единый номер службы 
спасения



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ
ПОДРОСТКОВЫЙ
ЦЕНТР

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕСТ 
«НУЖНА ПОМОЩЬ»

Был придуман во времена пандемии



ПОДРОСТКОВЫЙ

БЕГСТВО И КРИК

Ребенок, которого учили уважать старших 
и не перечить им, постесняется в экстренной 
ситуации вступить в конфликт

Разрешите ребенку громко кричать, 
царапаться, выворачиваться и убегать 
в случае опасности, ведь его жизнь 
гораздо важнее спокойствия окружающих!



ПОДРОСТКОВЫЙ

КОДОВОЕ СЛОВО

В семье могут быть специальные слова, 
значение которых известны только ее 
членам

Такие слова могут отличать «своего» 
от «чужого»

Научите ребенка спрашивать у незнакомых 
людей кодовое слово



ПОДРОСТКОВЫЙ

ЗНАК «СОС»

Многим известен международный сигнал 
бедствия СОС, его можно прокричать 
или простучать
Передача представляет собой 
последовательность «три точки - три тире - 
три точки», передаваемую без каких-либо 
межбуквенных промежутков

(•


