
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Молодые мамы с маленькими детьми тоже 

могут жить полноценной жизнью, быть 

активными, мобильными, при этом постоянно 

находиться с детьми и воплощать в жизнь 

многие задумки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельность Клуба включает в себя: 

 

- совместные развивающие занятия родителей 

с детьми с использованием игрового 

оборудования, консультации психолога, 

социального педагога, врача.  

- досуговые мероприятия с детьми и 

родителями (праздники, развлечения, 

фотосессии, игры, релаксационные и 

физкультурные занятия мам с детьми) 

 

 

  

Краевое государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения «Рыбинский» 

 

Клуб 

 «Молодые мамочки» 

 

Мы помогаем молодым мамам 

жить вместе со своими детьми, 

ведь рядом с ребенком жизнь 

мамы наполняется радостью и 

счастьем! 

Мы находимся по адресу: 

 

г.Заозерный, ул. 

Фабричная, 11 
 

режим работы: 

с 08:00 до 17:00 

обеденный перерыв с 12:00-13:00 

суббота, воскресенье – выходной 

Телефон для справок:  

8(39165)2-07-30,  

8(39165)2-07-25 

 

 

 



   

Основные направления деятельности 

Клуба: 

 

- организация социального, 

психологического, педагогического и 

правового просвещения 

несовершеннолетних беременных и (или) 

молодых женщин, имеющих малолетних 

детей; 

- помощь семьям с несовершеннолетними 

или молодыми родителями в гармонизации 

семейных, детско-родительских и 

супружеских взаимоотношений, 

преодолении конфликтов, создании 

благоприятного микроклимата в семье. 

 

 

Организацию деятельности в Клубе  
 

осуществляют специалисты по работе с 

семьей, социальные педагоги, педагог-

психолог, психолог Центра. 

По необходимости к работе Клуба 

привлекаются: врач  - терапевт, юрист 

Центра. 

 

 

«Молодые мамочки» - модель общества, в 

котором есть социальные правила, понятные 

не только родителям, но и малышам до трех 

лет. Дети свободно играют, а родители 

получают профессиональную помощь «здесь» 

и «сейчас», в тот самый момент, когда молодая 

мама сталкивается с ситуацией, ставящей ее в 

тупик. Здесь не дают готовых советов, а 

приглашают к совместному поиску ответа на 

возникающий вопрос. 

 

«Молодые мамочки» - место свободного 

общения, обмена мнениями, уважительного 

диалога, в котором все его участники, при 

каждой новой встрече, проживают и 

родительский, и профессиональный опыт. 

Беседы специалистов, принимающих молодых 

мамочек, помогают им преодолеть тревогу, 

рожденную отсутствием необходимых 

компетенций. Словесная коммуникация 

необходима маме, чтобы не оставаться в 

травмирующей изоляции наедине с малышом, 

и нужна ребенку уже с рождения. 

Деятельность Клуба «Молодые мамочки» 

позволяет оказывать разностороннюю помощь 

молодым женщинам, имеющим малолетних 

детей,  несовершеннолетним мамам и 

несовершеннолетним беременным, не 

допуская возникновения серьѐзных психолого-

педагогических проблем и психологических 

травм. 

Целью работы Клуба является 

оказание психолого-педагогической 

поддержки и помощи несовершеннолетним 

беременным и юным матерям, направленной 

на профилактику «кризисной беременности», 

семейного неблагополучия и социального 

сиротства. 

Кто может стать участником Клуба: 

- несовершеннолетние беременные и мамы, не 

достигшие 18 - летнего возраста,  

выпускницы учреждений для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, 

имеющих малолетних детей в возрасте до 

трех лет; 

- молодые женщины, родившие в возрасте 

до 18 лет и воспитывающие малолетних 

детей; 

- молодые женщины, воспитывающие 

малолетних детей в возрасте до трех лет, 

оказавшиеся в трудной жизненной 

ситуации. 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование учреждения Адрес Номер телефона 

1 Всероссийский телефон Доверия для детей, подростков и их родителей 

 

8-800-2000-122 

 

2 Отдел по делам несовершеннолетних ОУУПиПДН МО МВД России 

«Бородинский» 

г.Бородино, ул.Ленина,6;г.Заозерный, 

ул.Мира,2;г.Заозерный, ул.40 лет Октября,32 

8-39168-4-32-69;дежурная часть 02 или 

102, или 112 с мобильного телефона 

3 Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав  администрации 

Рыбинского района 

г.Заозерный, ул.Калинина,2, каб.13 8-39165-2-14-10, zkdn@krasmail.ru 

4 Управление образования администрации Рыбинского района г.Заозерный, ул.Калинина,2, каб.62  8-39165-2-50-24,8-39165-2-50-25  

5 Отдел опеки и попечительства в отношении несовершеннолетних 

Управления образования администрации Рыбинского района 

г.Заозерный, ул.Смирнова,38А 8-39165-2-06-43;8-39165-2-07-14 

6 Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по 

Рыбинскому району УНД и ПР ГУ МЧС России по Красноярскому краю 

г.Заозерный, ул.Фабричная,8И 8-39165-2-03-12  

7 Рыбинский межмуниципальный филиал ФКУ УИИ ГУФСИН России по 

Красноярскому краю  

г.Заозерный, ул.40 лет Октября,42 8-39165-2-28-27 

8 КГКУ «Центр занятости населения» Рыбинского района г.Заозерный, ул.Партизанская, 16 8-39165-2-04-21,kgbuczn@yandex.ru 

9 ТО КГКУ «Управление социальной защиты населения» по Рыбинскому 

району Красноярского края  

г.Заозерный, ул.40 Лет Октября,37 8-391652-09-04,uszn@49.szn24.ru 

10 КГБУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения 

«Рыбинский» 

г.Заозерный, ул.Фабричная, 11 8-39165-2-50-73;8-39165-2-07-

25, volfvi@krasmail.ru 

11 Отделение по вопросам миграции Отделения полиции (дислокация г. 

Заозерный) Межмуниципального отдела Министерства внутренних дел 

Российской Федерации «Бородинский» 

г.Заозерный, ул.Ленина, 10 8-39165-2-51-22  

12 Отдел судебных приставов по Рыбинскому району и г.Бородино г.Заозерный, ул.Сурикова, 70 8-39165-2-00-05 

13 КГБУЗ «Рыбинская районная больница» г.Заозерный, ул.Армейская,1А 8-39165- 2-02-02,rybcrb@mail.ru 

14 Представитель Уполномоченного по правам ребенка в Рыбинском районе 

Красноярского края 

Громкова Ирина Геннадьевна 8-923-3138-465 

 

mailto:zkdn@krasmail.ru


 

 

 

 

 

 


