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Разница подходов к воспитанию 
мальчиков и девочек
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Раннее детство (0-3 года)

В этом возрасте мальчики и девочки часто 
демонстрируют различные паттерны 
поведения.

Мальчики, как правило, более 
подвижны, склонны к активным 
играм и исследовательской 
деятельности.

Девочки проявляют большую 
склонность к социальным 
взаимодействиям и играм 
с ролевыми элементами, часто 
играя в «дочки-матери».



Дошкольный возраст (3-6 лет)

В дошкольном возрасте различия между 
мальчиками и девочками становятся 
ещё более выраженными.

Мальчики часто проявляют 
интерес к физическим играм.

Девочки лучше развивают 
языковые навыки и склонны 
к сотрудничеству.
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Подходы к воспитанию (3-6 лет)

МАЛЬЧИКИ

Важно включать в их занятия элементы, 
развивающие воображение 
и когнитивные способности, 
такие как конструкторы, 
пазлы и занятия 
по ЗР-моделированию.

ДЕВОЧКИ

Поддерживайте их в играх, которые развивают языковые 
навыки и эмоциональный интеллект. Здесь могут помочь 
книги, настольные игры и занятия, способствующие 
творческому самовыражению.
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Начальная школа (6-12 лет)

В этой возрастной группе различия между 
мальчиками и девочками начинают 
проявляться в учебной деятельности.
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Исследования показывают, что девочки 
лучше справляются с обучением 
в целом, в то время как мальчики могут 
показывать хорошие результаты 
в предметах, требующих 
пространственного мышления, таких 
как математика и естественные науки.
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Подходы к воспитанию (6-12 лет)

Создавайте стимулы для развития учебных навыков, 
привлекая их к практическим заданиям, экспериментам 
и групповой работе
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Поддерживайте интерес к учебе через 
дополнительные занятия, рассказывайте 
о примерах женщин в науке и искусстве, 
чтобы вдохновлять девочек.
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Подходы к воспитанию (12-18 лет)

МАЛЬЧИКИ

В этот период молодым людям 
важно заниматься спортом. 
Поддерживайте их в социальных 
взаимодействиях, учите управлять 
эмоциями.

ДЕВОЧКИ

Способствуйте открытой коммуникации, активно 
обсуждайте их чувства и переживания, давая 
пространство для самовыражения. Важно показывать 
эмоциональное участие и поддержку.
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Подростковый возраст (12-18 лет)

В это время особенно яркими становятся 
различия в эмоциональном и социальном 
поведении.

Мальчики могут быть более 
активными в установлении 
социальных связей через 
физическую активность.

Девочки чаще проявляют 
эмоциональную глубину 
и склонность к самоанализу.
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