
Что нужно знать родителя

БЕЗОПАСНЫЕ 
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Как подготовить ребёнка 
к самостоятельным походам 
в школу:

• составьте вместе с ребёнком безопасный 
маршрут от дома до школы и обратно
и несколько раз пройдите по нему

• обсудите с ребёнком, как вести себя в местах 
с интенсивным движением транспорта

• находясь на улице, регулярно повторяйте 
правила дорожного движения с ребёнком 
на конкретных примерах. Обращайте его 
внимание, как двигаются машины и пешеходы



Ребёнок готов ходить в школу 
самостоятельно, если:
• при передвижении по маршруту он обращает 

внимание на дорожные знаки и понимает
их значение

• переходит дорогу только на зелёный сигнал 
светофора и по пешеходному переходу 
ходит только про тротуару, а если находится 
около проезжей части, внимательно следит 
за движением транспорта и находится
на безопасном расстоянии от него



Пример родителей

Дети часто подражают взрослым, в том числе 
в поведении на улице. Поэтому родителям 
нужно самим соблюдать правила, переходить 
дорогу в положенном месте, без смартфона 
в руках и наушников.



Непредвиденная ситуация

Каждый ребёнок может отвлечься 
и потеряться, поэтому родителям следует 
его проинструктировать:

• если у ребёнка нет своего телефона,
он должен хорошо знать имена, фамилии 
и телефоны родителей или других близких 
людей, которым можно позвонить 
в экстренной ситуации

• за помощью можно обратиться
к сотруднику полиции, а если его нет 
поблизости — к работнику любого 
ближайшего учреждения: магазина, почты, 
библиотеки

• уходить с незнакомыми людьми и тем более 
садиться к ним в машину нельзя

Чтобы оперативно приехать на помощь 
к ребёнку, отслеживайте его местоположение.
Такая функция есть в смартфонах и умных 
часах.


