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ПОДРОСТКОВЫЙ

ПОСТОЯННОЕ СПИСЫВАНИЕ В ШКОЛЕ -  
ЭТО ПРОБЛЕМА, КОТОРАЯ ВОЗНИКАЕТ 
У МНОГИХ ПОДРОСТКОВ. ОНА МОЖЕТ 
СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ О НИЗКОЙ 
САМООЦЕНКЕ, ОТСУТСТВИИ 
МОТИВАЦИИ ИЛИ СТРАХЕ НЕУСПЕХА. 
НАШИ СОВЕТЫ -  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



ПОДРОСТКОВЫЙ

1. В ЧЕМ ПРИЧИНА?
Пообщайтесь с учителями и попытайтесь 
выяснить, почему ребенок списывает. 
Так можно попытаться определить, 
какие у него проблемы и как их решить. 
Возможно, у него пробелы в знаниях 
или таким образом он пытается угодить 
вам, заслужив хорошую оценку?



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ В
ПОДРОСТКОВЫЙ
ЦЕНТР

2. СТОП КРИТИКЕ
Не критикуйте ребенка за списывание, 
это может только усугубить ситуацию. 
Вместо этого попытайтесь понять 
его и помочь. Спокойный диалог 
(но не монолог!) наедине поможет



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ■
ПОДРОСТКОВЫЙ
ЦЕНТР

3. ПОДДЕРЖКА
Поддерживайте ребенка и давайте 
ему понять, что готовы помочь в любой 
ситуации. Говорите при этом с ним 
как с равным



4. СТОП СРАВНЕНИЯМ
Не сравнивайте своего ребенка с другими 
детьми. Это всегда только усугубляет ситуацию, 
так как провоцирует чувство неуверенности

5. ПРАВИЛА
Установите правила, которые запрещают 
списывание, и объясните, почему это важно



ПОДРОСТКОВЫЙ

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОМОЩЬ
Если ребенок имеет трудности 
с определенными предметами, 
найдите, например, репетитора

7. ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА
Если ребенок имеет проблемы с самооценкой 
или мотивацией, обратитесь к психологу, чтобы 
найти решение



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ В
ПОДРОСТКОВЫЙ
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8. СТОП НАКАЗАНИЮ
Не наказывайте ребенка за списывание, 
это может вызвать у него еще больше 
стресса и негативных эмоций

9. АКЦЕНТ НАСИЛУ
Поощряйте ребенка за успехи и достижения, 
это поможет ему повысить самооценку 
и мотивацию


