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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВОСПИТАНИЮ
ПОКОЛЕНИЯ АЛЬФА

Поддерживайте самостоятельность:

• предоставляйте свободу выбора и право на ошибку;

• поощряйте инициативу и самостоятельное решение 
проблем;

• развивайте критическое мышление и навыки 
самообучения.

Выстраивайте открытый диалог:

• общайтесь на равных, уважая мнение ребенка;

• объясняйте причины решений и действий;

• активно слушайте и интересуйтесь его жизнью.
t

-  Работайте над развитием навыков:

• учите работать с информацией, фильтровать контент;

• развивайте креативность, эмоциональный интеллект, 
навыки кооперации;

• поддерживайте интерес к 
знаниям.



КТО ТАКИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ ПОКОЛЕНИЯ 
АЛЬФА

Представители поколения Альфа - дети, 
рожденные после 2010 года, которые полностью 
выросли в эпоху цифровых технологий.
Обладают уникальными характеристиками, 
требующими нового подхода к воспитанию.

КЛЮЧЕВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОКОЛЕНИЯ 
АЛЬФА

Технологически продвинутые: с рождения 
окружены гаджетами, легко их осваивают.

Непосредственные: открыто выражают свои 
мысли и чувства.

Предприимчивые: умеют генерировать идеи 
и искать пути их реализации.

Мультизадачные: легко переключаются между 
задачами и информационными потоками.

Целенаправленные: ориентированы на 
результат, хотят быстрого достижения целей.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ВОСПИТАНИЮ ПОКОЛЕНИЯ АЛЬФА

Развивайте цифровую грамотность:

• учите безопасному и осознанному использованию 
технологий:

• обсуждайте вопросы онлайн-этики 
и кибербезопасности:

• помогайте найти баланс между виртуальным 
и реальным миром.

Показывайте позитивный пример:

• демонстрируйте ценности, которые хотите привить

• будьте открытым к новым знаниям и технологиям;

• поддерживайте баланс между работой, личной 
жизнью и временем с ребенком.

Воспитание поколения Альфа - это новый вызов и 
одновременно возможность. Используя правильные 
подходы, мы можем помочь им стать успешными, 

i счастливыми и реализовать свой потенциал.
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