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ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ И 
НЕБЕЗОПАСНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ 
ДЕТЕЙ: КАК РЕАГИРОВАТЬ?

Профилактика



Профилактика Н ПРОФ ИЛАКТИКА
Федеральный центр

Что делать, если вы выявили ребенка, 
склонного к рискованному поведению?

1. Важно понять мотивы, которые движут 
подростком с рискованным поведением

Это может быть:

-стремление завоевать авторитет среди сверстников,

-способ изменения своего негативного эмоционального состояния,

-получения «драйва»,

-желание подражать кумиру

2. Необходимо обсудить с подростком 
возможные риски данного увлечения



Профилактика Н ПРОФ ИЛАКТИКА
Федеральный ценю

Маркеры рискованного 
поведения обучающихся:

сленг
«залаз», «сходинг», «заброс», «пойдем 
дигать», «запал объекта»

участие в группах и форумах, посвященных 
диггерству, зацепингу и пр.

размещение на страницах социальных сетях 
фотографий и видео, сделанных на крышах 
зданий, строительных кранах и т. п

f  наличие грязной одежды, спецовки в гардеробе, 
специальных инструментов в рюкзаке
резиновые или строительные перчатки, 
разводной ключ, налобный фонарь и т. п.

специфический запах, например, железной дороги 
или канализации, без объяснимых причин



Профилактика Н ПРОФ ИЛАКТИКА
Федеральный центр

Опасности зацепинга
-падение с поезда во время движения, в том числе 
под рельсы идущего состава

-столкновение с препятствиями по ходу движения 
(например, платформами, светофорными столбами, 
мостами, порталами тоннелей)

-удар электрическим током при проезде на 
электрифицированных линиях



Полезное Н ПРОФ ИЛАКТИКА
федеральный центр

РУФИН г
лазание по крышам высотных строений, небоскребов, 
радиовышек, многоэтажных жилых домов

ДИГГЕРСТВО
исследование подземных убежищ и других 
подземных объектов рукотворного происхождения

диггеры особенно интересуются заброшенными 
подземными военными спецобъектами

СТАЛКЕРСТВО
посещение заброшенных объектов ^



Профилактика Н ПРОФ ИЛАКТИКА
Ф^дррвль^нй центр

Что делать, если вы выявили ребенка, 
склонного к рискованному поведению?

3. Предложить ему другие виды 
организации досуга, которые помогут 
реализовать тягу подростка к 
приключениям и риску:

-занятия в туристском кружке,

-секции скалолазания, велоспорта, которые проводятся под 
контролем профессионального тренера,

-участие в походах и экспедициях, проводимых 
организациями дополнительного образования или спорта, 
другие мероприятия



Профилактика Н ПРОФИЛАКТИКА
Ф е д е р а л ь н ы й  ч е н т о

Зацепинг
езда на крыше транспортных составов (электрички, 
метро, автобуса), между или под вагонами

Фронт-зацеп
езда спереди, под носом 
машиниста, в слепой зоне

Классический зацеп
езда сзади транспортного 
средства

Зацеперы 
объединяются в 
группы, общаются в 
социальных сетях и 
собираются группами 
для осуществления 
своих поездок под 
девизом «Кто круче, 
а кто - слабак»


