
Как помочь ребенку 
при ожоге

госуслуги
для родителей



Классификация ожогов

Степень

Первая

Вторая

Третья 
и четвертая
(опасны 
для жизни)
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Признаки

• покраснение кожи
• небольшой отек
• резкая боль

• повреждение кожи
• гиперемия кожи
• отек
• появление волдырей

• поражение кожи 
на всю глубину

• могут быть затронуты 
подкожно-жировая 
клетчатка, мягкие ткани, 
сухожилия и кости

Заживление

Лечится за несколько 
дней без следа

Последствия заживают 
через 2-3 недели

Ожоги тяжелых степеней 
лечат только 
в стационарах: 
на выздоровление 
и реабилитацию могут 
уйти месяцы
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Что нельзя делать при ожоге у детей

мазать место ожога маслом, кремом, кисломолочными 
продуктами

обрабатывать зеленкой, йодом, лосьонами 

прокалывать волдыри

охлаждать кожу льдом, снегом, замороженными продуктами 

посыпать содой, мукой, крахмалом или детской присыпкой 

удалять прилипшую одежду самостоятельно 

накладывать тугие повязки и заклеивать пластырем
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Что делать при ожоге у ребенка

При ожогах 1-2 степени

• охладить место слабой 
струей прохладной воды, 
если появились волдыри — 
опустить в прохладную воду 
до 20 минут

• накрыть травмированный 
участок чистой тканью

• дать обезболивающее
в соответствии с возрастом

• обработать место ожога 
специальным спреем

• успокоить и отвлечь 
ребенка

За медицинской помощью 
обратиться при нарастании 
боли и отека

При ожогах 3-4 степени

• вызвать скорую помощь

• накрыть пораженный 
участок чистой тканью

• дать обезболивающее 
и дожидаться приезда 
медиков

• держать обожженную часть 
тела выше уровня сердца, 
если возможно

Не следует охлаждать место 
ожога проточной водой
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Как предотвратить ожоги

• спички и зажигалки хранить в недоступном для детей месте

• горячие блюда и напитки держать дальше от края стола

• готовить еду на задних конфорках, ручки кастрюль
и сковородок отворачивать, ребенка не носить на руках рядом

• не оставлять ребенка без присмотра в комнате с работающими 
обогревателями, утюгами и другими приборами

• проверять температуру в ванной перед купанием

• не подпускать детей к кострам и мангалу
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Когда вызывать скорую при ожоге

Если есть хотя бы один признак:

• пострадал ребенок до 5 лет

• поражены лицо, область паха, кисти, стопы, область суставов

• в случае электротравмы

• площадь ожога более ладони ребенка

• усиливается покраснение, озноб, температура, теряется 
чувствительность в месте ожога

• при подозрении на ожог дыхательных путей и глаз
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