
Как разговаривать о военных конфликтах 
с детьми младшего школьного возраста

Памятка для родителей, учителей и специалистов, работающих 

с младшим школьным возрастом

Используйте простые слова и короткие предложения. Не стоит 
использовать сложные термины или непонятные понятия, которые 
ребенок может не знать. Лучше говорить короткими предложениями 

и постепенно расширять информацию, когда ребенок начинает 
понимать. Используйте понятный язык.

1

Будьте конкретны. Рассказывая о военных конфликтах или 
катастрофах, взрослым нужно быть конкретными и использовать 
реальные примеры, которые могут быть понятны детям.

2

Говоря о военных действиях или различных военных конфликтах, 
объясните причины этих действий. Ребенок может не понимать, почему 
происходят военные конфликты. Поэтому важно объяснить, что 
конфликты могут возникать из-за различных причин, например, если 
одно государство не может поделить территории с другим 
государством, или одно государство нарушает установленные 
договоренности с другими государствами и так далее.

3

Уточните, как то или иное событие может повлиять на ребенка. 

В некоторых ситуациях жизнь ребёнка может измениться, например, 
переход на дистанционное обучение, а в некоторых случаях, 
происходящие ситуации могут никак не повлиять на жизнь детей.

4

Подчеркните, что это временное явление. Ребенок может 
беспокоиться, что война, катастрофа или ЧП никогда не закончится. 
Поэтому важно подчеркнуть, что все это временное явление и что люди 
всегда работают над тем, чтобы привести всё к миру.

Подчеркните, что это временное явление. Ребенок может 
беспокоиться, что военный конфликт, катастрофа или ЧП никогда 

не закончится. Поэтому важно подчеркнуть, что все это временное 
явление и что люди всегда работают над тем, 

чтобы привести всё к миру.

5

Наконец, важно помнить, что дети могут узнать о разных негативных 

и трагических событиях не только от вас, но и от других источников, 
таких как новости, интернет и разговоры со сверстниками. Поэтому 
стоит убедиться, что ваш ребенок получает информацию 

из достоверных источников и не впадает в панику и страх.

9

Будьте готовы к вопросам и ответам. Ребенок может задавать 
вопросы, на которые вы не можете ответить. Важно быть готовым 

к этому и не бояться сказать, что вы не знаете ответа. Вместе вы можете 
попытаться найти ответ на этот вопрос. Или сказать, что вам нужно 
время, чтобы найти ответ на этот вопрос, но вы обязательно 

его обсудите позже.

8

Обращайте внимание на позитивные аспекты. Рассказывая о таких 
сложных ситуациях, следует помнить, что мир не состоит только 

из конфликтов и бедствий. Стоит рассказывать детям о тех людях, 
которые помогают другим в трудные времена, о дружбе и поддержке. 
Делать акцент на героях и спасателях, рассказывать о том, как можно 
оказать помощь и поддержку другим людям (писать письма, 

собирать посылки пострадавшим и так далее).

7

Поддерживайте эмоциональную стабильность ребенка. Рассказывая 

о военных конфликтах, следует помнить, что дети могут чувствовать 
страх и беспокойство. Поэтому важно создавать комфортные 

и безопасные условия для обсуждения этих чувств и учить ребенка, 

как справляться с ними. Сохраняйте спокойствие и покажите ребенку, 
что вы всегда рядом и готовы помочь ему, если возникнут какие-либо 
проблемы. Если есть необходимость, научите детей дыхательным 
техникам, которые помогут справляться с наступающей тревожностью.

Например, делать вдох и выдох на каждые четыре счета.
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