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НЕЗНАКОМЕЦ ЗА ДВЕРЬЮ

• Если ребенок слышит, что за дверью кто-то 
зовет на помощь, ему не следует выходить 
в подъезд/на улицу, лучше позвонить 
родителям или вызвать полицию
Объясните подростку, что взрослый, 
у которого нет каких-либо скрытых мотивов, 
никогда не попросит помощи у ребенка
Оставьте сыну/дочке номера ваших соседей 
на всякий случай



НЕЗНАКОМЕЦ ЗА ДВЕРЬЮ

• Подростку не следует вступать в диалог 
с незнакомым человеком
Если кто-то звонит в дверь, лучше отойти 
в дальнюю комнату, связаться с родителями 
и следовать их инструкциям

• Если ребенок все-таки подошел к двери 
и начал разговаривать с незнакомым 
человеком, лучше сказать ему:

«Папа отдыхает, просил не беспокоить»

Важно, чтобы подросток не сообщал о том, 
что дома нет никого из взрослых



Подросток не должен оставлять краны открытыми 
без присмотра, даже если ему нужно наполнить 
раковину/ванну водой. Ребенок может отвлечься 
и забыть, что приведет к потопу

Разберите с сыном/дочкой порядок действий 
в случае, если в квартире/доме протекает вода:

1. Перекрыть воду
Покажите сыну/дочке, как это сделать

2. Позвонить в диспетчерскую ЖЭСа, аварийную 
службу или спасателям

Узнайте соответствующие контакты и запишите, 
чтобы подросток смог их быстро найти в случае 
необходимости



ОГНЕОПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

К ним относятся свечи, спички, зажигалки, 
легковоспламеняющийся жидкости: краска, 
керосин, различные чистящие средства

Родителям важно убрать такие предметы 
в место, где подросток не будет с ними 
соприкасаться

А на случай отключения в квартире/доме света, 
лучше приобрести фонарик
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ВЫСОТА

Обсудите с подростком, что свисание с окон 
может быть очень опасным

Также не следует опираться на москитные 
сетки, ведь они не рассчитаны на вес даже 
маленького ребенка



ЛЕКАРСТВА

Объясните подростку, что лекарства, 
с которыми он не знаком, употреблять нельзя, 
даже если к ним приложена инструкция

Научите ребенка всегда звонить взрослым 
в случаях, когда у него что-то болит/возникает 
физический дискомфорт



ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПРИБОРЫ

Нив коем случае нельзя:

X  Пользоваться неисправными
электроприборами, например, если 
из телевизора, холодильника или пылесоса 
пахнет горелой резиной, видны искры.

V  В этом случае нужно немедленно отключить 
прибор от сети и рассказать о ситуации 
взрослым

X  Тянуть за шнур при выключении 
электроприбора.

V  Надо взяться за штепсель
и плавно вынуть его из розетки

X  Касаться электроприборов мокрыми руками 
или протирать их влажной тряпкой



■II
БЫТОВАЯ ХИМИЯ

Часто содержит агрессивные вещества (щелочи 
или кислоты), которые при контакте с кожей могут 
вызвать химический ожог

• При проникнове~ии едких веществ в ткеми они 
продолжитель-иое время оказывают негативное влияние 
не весь организм, могут даже вызввтв отравление

Поэтому взрослым важно позаботиться о том, 
чтобы бытовая химия была по возможности вне зоны 
доступа, а также обсудить с подростком возможные 
последствия ее использования

Если ребенок все-таки получил химический ожог, 
необходимо немедленно смыть вещество с кожи 
или глаз, используя большое количество проточной 
воды, а после сразу вызвать скорую помощь

При отравлении бытовой химией важно пить как 
можно больше горячей воды и также вызвать скорую 
помощь



ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПРИБОРЫ

Ни в коем случае нельзя:

X  Пользоваться электроприборами 
без необходимости

X  Оставлять устройства включенными 
в розетки

X 

X

Самостоятельно заменять электролампы 
и предохранители, производить ремонт 
электропроводки и бытовых приборов

Пользоваться выключателями, штепсельными 
розетками, вилками, кнопками звонков 
с разбитыми крышками, а также бытовыми 
приборами с поврежденными, 
перекрученными шнурами


