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ЧТО ТАКОЕ ТРЕШ-СТРИМ?
Слово «треш» (trash) с английского языка 
переводится как хлам, мусор или бардак.

Чтобы заинтересовать аудиторию трансляции, блогер 
выполняет задания, придуманные им заранее, с указанием 
цены за какое-либо действие, или задания придумывает 
аудитория в чате, присылая денежное вознаграждение.

Ради популярности многие ведущие 
создают шокирующий контент, который не 
только выходит за рамки нравственности, 
но и нарушает нормы права.
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ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ 
ТАКОЕ СМОТРЯТ?

В подростковом возрасте многие люди 
ищут новых впечатлений, они стремятся 
испытать нечто захватывающее и иногда 
даже опасное.

оОднако просмотр таких 
роликов может быть •
опасным!
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Что делать родителю?

Установить детский режим на видео

платформе или воспользоваться 

родительским контролем.

Весь контент в таком случае будет проходить 

модерацию, чтобы в материалах не попадались:

• сцены насилия

• травмирующий контент

• небезопасные ресурсы.
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Что делать родителю?

Смотреть видео вместе

Ребенок может случайно наткнуться на первый треш- 
стрим. Взрослым проще заметить, что на видео 
происходит что-то опасное и вовремя переключить 
внимание детей на другой контент.

Обсуждать с ребенком его интересы 
и делиться своими

Это поможет заранее предложить ребенку другой 
контент, который сможет его увлечь, но при этом будет 
безопасным. А еще — укрепит связь между родителями 
и детьми



Профилактика Н ПРОФ ИЛАКТИКА
федеральный центр

В ЧЕМ ОПАСНОСТЬ?
Из-за треш-контента может 
сформироваться зависимое поведение

Видео подобного формата помогают сбросить 
напряжение, не думать, избежать реальной 
встречи с людьми, построить субъектные 
отношения, поддержать изоляцию

Потенциально опасный контент

В треш-стримах часто можно наблюдать 
сцены насилия, жестокости, что может 
негативно влиять на психическое состояние 
и эмоциональное благополучие подростка т
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Не обесценивайте и не критикуйте 
интересы ребенка, а стараться их понять.

Даже если вы узнали, что ребенок смотрит 
треш-стримы, не стоит сразу ругать его и 
угрожать отключением интернета. Полезнее 
разобраться, чем этот контент 

заинтересовал, обсудить с ребенком и 
предложить безопасную альтернативу.
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В ЧЕМ ОПАСНОСТЬ?
У ребенка теряется чувствительность 
к собственному страху или стыду

Ребенок может в обычной жизни — дома, с 
друзьями, в школе — сделать что-то опасное 
или унизительное или подстрекать к такому 
действию других

Пропадает сочувствие к другому, 
эмпатия
Подросток может не сопереживать 
человеку, с которым происходит что-то 
плохое, опасное, болезненное. В том числе, 
когда эту неприятность причиняет сам 
ребенок
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Что делать родителю?

АА Обучите ребенка критическому
мышлению

Помогите развивать умения критического 

мышления, чтобы он мог самостоятельно оценивать 

контент и принимать информированные решения 

о том, что смотреть


