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Успокойтесь, постарайтесь отвлечься от происходящего

Переносите лишения, оскорбления и унижения. 
Помните ваша цель - остаться в живых.

Осмотритесь в поисках возможного укрытия на случай стрельбы.

При угрозе применения оружия ложитесь на живот, голову 
защищайте руками.

Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите 
потерю крови.



Об опасности взрыва можно судить по тому, что сверток 
лежит близко к машине или дверям квартиры, из него 
торчат шнуры или провода, видны изоляционная лента 
или скотч.

А

Нести угрозу могут провода, свисающие из-под кузова 
автомобиля, посылки, пришедшие по почте от 
неизвестного или с непонятным обратным адресом.

О странной находке сразу сообщите по телефону 01! 
Уточните место нахождения предмета и опешите его, 
назовите свои данные, так как анонимный звонок может 
дорого вам обойтись.



Не пытайтесь выяснить, что это за предмет, и не позволяйте делать 
это остальным. Если кто-то при вас лезет в подозрительную сумку, 
отойдите за какое-нибудь укрытие - стену, колонну или столб.

Не выказывая испуга, по возможности увлеките за собой рядом стоящих 
людей. Не стоит, основываясь только на своих подозрениях, поднимать 
панику, кричать или бежать. Паника, особенно в местах массового 
скопления людей, не менее опасна, чем сама угроза теракта.

Держитесь дальше от людей, которые озираются по сторонам, 
нервничают. Заметив такого человека, не вздумайте кричать 
или бежать - он может оказаться террористом, а вы спровоцируете 
его на взрыв. Позовите полицию.



Совершение взрыва, поджога или иных 
действий, устрашающих население и 
причинения значительного 
имущественного ущерба наказываются 
лишением свободы на срок от десяти 
до пятнадцати лет (ст. 205 УК РФ).

Заведомо ложное сообщение о 
готовящихся взрыве, поджоге или 
иных действиях, создающих 
опасность гибели людей, 
причинения значительного 
имущественного ущерба 
наказывается штрафом в размере 
от двухсот тысяч до пятисот 
тысяч рублей, либо ограничением 
свободы на срок до трех лет, 
либо принудительными 
работами на срок от двух 
до трех лет (ст. 207 УК РФ).


