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ПРАВИЛЬНО СООТНОСИТЕ ЗАДАЧУ 
И ВРЕМЯ НА ЕЁ ВЫПОЛНЕНИЕ
Чем сложнее материал, тем медленнее его 
нужно изучать.

Прочитав сложный параграф 
W  «по диагонали», ребенок

«поставит галочку», но вряд ли 
усвоит то, о чем прочитал

Поэтому не торопите, не ставьте 
таймер и не отвлекайте, когда 
ребенок изучает новую тему
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и с п о л ь зу й те  р а з н о о б р а з н ы е  
м а тер и а л ы

Разнообразие визуальных и тактильных 
материалов может сделать коммуникацию более 
интересной и привлекательной для детей.

Игрушки, книги, картинки, 
мультимедийные средства 
- все это может помочь 
удерживать внимание 
ребенка.
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МЕНЯЙТЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В ходе занятия где от ребенка требуется 
концентрация внимание эффективно показывает 
себя метод смены видов деятельности. Например, 
разминка.
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ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ПОЗИТИВНЫЙ 
НАСТРОЙ
Ваше настроение и энергия имеют огромное 
значение при общении с детьми.

Поддерживайте позитивный и открытый 
настрой, проявляйте уважение и доверие к 
ребенку.

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ К ЭМОЦИЯМ 
И СИГНАЛАМ РЕБЕНКА

Важно вовремя замечать изменения в настроении 
и поведении ребенка, чтобы адекватно 
отреагировать и поддержать его
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ЗАДАВАЙТЕ ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ
При общении с детьми важно задавать вопросы, 
на которые нельзя ответить простым да/нет.

Это поможет развивать у детей умение 
мыслить, анализировать и высказывать 
свои мысли

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ИГРОВЫЕ ТЕХНИКИ
Игра - это один из лучших способов 
удержать внимание детей. Различные 
игровые приемы, задания и 
упражнения помогут сделать общение 
более интересным и запоминающимся
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ПОДДЕРЖИВАЙТЕ к о н т а к т  гл а за м и

Очень важно поддерживать визуальный контакт 
с ребенком, чтобы показать ему, что вы 
заинтересованы в его словах и эмоциях.

Этот простой прием 
поможет установить 
более тесный и 
доверительный контакт.


