
ПРОФ ИЛАКТИКА
Ф «л*рэлн-нй центр

ЛЕТО В ИНТЕРНЕТЕ:
КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА 
ОТ ЦИФРОВЫХ УГРОЗ

Полезное



Полезное Н ПРОФ ИЛАКТИКА
федеральный центр

НАУЧИТЕ РЕБЁНКА БЛОКИРОВАТЬ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ, ПРОЯВЛЯЮЩИХ 
ПО ОТНОШЕНИЮ  К НЕМУ АГРЕССИЮ

О
С0

ВЫРАБАТЫВАЙТЕ КРИТИЧЕСКИЙ 
ПОДХОД К ОЦЕНКЕ ИНФОРМАЦИИ 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

• Расскажите о том, что контент в социальных сетях 
не всегда является правдивым.

• Объясните ребёнку, как проверять репутацию 
источников информации.



СОЗДАЙТЕ С РЕБЁНКОМ 
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ 
ГАДЖЕТАМИ И ИНТЕРНЕТОМ

ПРОФ ИЛАКТИКА
ф едервль-ый центр

Например, не использовать устройства

с 21:00 до 07:00, держать аккумулятор телефона

заряженным

Полезное

ОБСУДИТЕ ПРОГРАММЫ 
РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ

Оптимальный возраст их использования - 

с 9 до 11 лет



Полезное he ПРОФ ИЛАКТИКА
федераль-ы й центр

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ 
ДЕСТРУКТИВНЫЙ КОНТЕНТ 
В АККАУНТЕ РЕБЁНКА?

1

Проконсультируйтесь с 
психологом без ребенка

2

Посетите специалиста 
вместе с ребенком

в школе, центре 
психолого-педагогической, 
медицинской и социальной 
помощи, в учреждении 
соцобслуживания или 
специализированном 
учреждении для 
несовершеннолетних без 
участия ребёнка

Если рекомендованные 
действия специалиста не 
дают результата, посетите 
психолога вместе с 
ребёнком. Это позволит 
оценить все факторы риска 
деструктивного поведения.



Полезное Н ПРОФ ИЛАКТИКА
федеральный центр

РАССКАЖИТЕ О ПРАВИЛАХ 
УСТАНОВКИ ГЕОЛОКАЦИИ

указывать место только после посещения,

не указывать места, в которых ребёнок 
бывает регулярно

ОБСУДИТЕ ТЕМУ ЗНАКОМСТВ 
СО СВЕРСТНИКАМИ В ИНТЕРНЕТЕ


