
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ
ПОДРОСТКОВЫЙ
ЦЕНТР

Всем известно, что в настоящее время очень 
важно защищать свои данные в сети, поэтому 
выбор надежного пароля играет огромную роль



ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ: ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ ВАШ ПАРОЛЬ ТОЧНО 
УКРАЛИ ИЛИ ПОДОБРАЛИ?

1. Использовать одинаковый пароль во всех 
учетных записях

2. Применять лишь слегка видоизмененный 
пароль. Например, если ваше имя Маша, не 
стоит создавать пароли на разных почтовых 
серверах «Mashal», «Masha2» и т.д.

3. Применять в качестве пароля легко 
ассоциируемые с вами слова, данные

В социальных сетях легко идентифицировать 
информацию, поэтому имя ребенка, дата 
рождения - очень ненадежные варианты пароля



ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ: ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ ВАШ ПАРОЛЬ ТОЧНО 
УКРАЛИ ИЛИ ПОДОБРАЛИ?

4. Использовать личную информацию
в качестве пароля, такую как дата рождения, 
имя питомца или номер телефона. Это делает 
пароль уязвимым для взлома

5. Применять в качестве пароля словарные 
слова. Программы, перебирающие пароли 
в соответствии со словарем, очень 
распространены, поэтому доступ к вашим 
данным - вопрос довольно 
непродолжительного времени



ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ: ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ ВАШ ПАРОЛЬ ТОЧНО 
УКРАЛИ ИЛИ ПОДОБРАЛИ?

6. Использовать пароль, который построен 
на наборе русских слов при включенной 
раскладке букв английского алфавита

Программы-дешифраторы таких паролей 
в доступе хакеров

Кроме того, способ трудно применить на 
планшетных устройствах, где клавиатура 
содержит символы только одного языка
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ИДЕИ ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО ПАРОЛЯ

• Чем длиннее пароль, тем сложнее его 
взломать

• Используйте фразы из песен, книг или 
фильмов, которые вам нравятся, и измените 
их немного, чтобы сделать пароль 
уникальным

• Не забывай регулярно менять пароли
и следите за безопасностью своего аккаунта
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ПОМНИТЕ, ЗАЩИТА ДАННЫХ -
ВАША ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 
И ОСТОРОЖНЫ В ИНТЕРНЕТЕ!


